
Утверждён 
приказом ОБПОУ «ОПК» 
31 августа 2016 г. 
№ 01-11/110 

П  Л  А  Н 
учебной и производственной (по профилю специальности) практики  

студентов 2-А группы в 3-м семестре (I-е полугодие 2016-2017 учебного года).  
Специальность 44.02.01 Дошкольное образование. 

По учебному плану – 18 недель, с  01 сентября2016 г. -  по 04 января 2017 г. 
 
Недели, 
сроки 

Содержание практики Кол-во 
часов 

Руководи-
тель 

 
1 неделя 

06 
сентября 

МДК. 01.01. Учебная практика. 
Инструктивное собрание по вопросам организации практики. 
Распределение по подгруппам и дошкольным учреждениям. 
Оформление документации по практике. Знакомство с планом 
практики.  
Изучение требований к прохождению профилактических меди-
цинских осмотров и личной гигиене персонала.  
Знакомство с санитарно-эпидемиологическими требованиями к 
устройству, содержанию и организации режима работы в до-
школьных организациях. (Утверждены Постановлением Главного гос-
ударственного санитарного врача Российской Федерации от 15  мая 20103г. 
№ 26). 
Изучение особенностей детского травматизма и его профилак-
тики, требований к организации безопасной среды в условиях 
дошкольного образовательного учреждения (ДОУ). 

4 ч.  
 

с 8.00 
до 

11.00 

 
 

Колотко-
ва Г.М.  
Рук-ль 
подгр. 

 
2 неделя 

13 
сентября 

МДК.01.01. Учебная практика. 
Знакомство с дошкольным учреждением – базой практики. 
Экскурсия по дошкольному учреждению. Беседа с заведующим 
об особенностях работы учреждения. Требования к приему де-
тей в образовательные организации, режиму дня и учебным за-
нятиям. Процесс адаптации детей, определение способов вве-
дения ребенка в условия образовательного учреждения. 
Анализ соблюдения требований к организации безопасной сре-
ды в условиях дошкольного образовательного учреждения.  

МДК. 01.02. Учебная практика. 
Наблюдение и анализ деятельности воспитателя по организа-
ции и проведению режимных моментов (умывание, питание, 
одевание) в младшем дошкольном возрасте.  
Анализ требований к организации физического воспитания 
дошкольников.  

2 ч. 
 

с 8.00 
до 

11.00 
 
 
 

2 ч.  
 

с 8.00 
до 

11.00 

 
 
 
 
 

Рук-ль 
подгр. 

 
3 неделя 

20 
сентября  

МДК.01.02. Учебная практика. 
Наблюдение и анализ деятельности воспитателя по организа-
ции и проведению режимных моментов (умывание, питание, 
одевание) в среднем и старшем дошкольном возрасте. (в сред-
ней, старшей и подготовительной группе).  
Анализ требований к организации питания в ДОУ.  
Основные принципы рационального питания детей от 1 года до 
6 лет.  
Анализ требований к оборудованию пищеблока, инвентарю, 
посуде.  
 

4 ч.  
 
 

с 8.00 
до 

11.00 

 
 
 
 

Рук-ль 
подгр.  



 
4 неделя 

27 
сентября 

МДК.01.02. Учебная практика.  
Наблюдение и анализ деятельности воспитателя по организа-
ции и проведению  режимных моментов (подъем, умывание, 
питание, одевание) во 2-й половине дня в разных возрастных 
группах.  

4 ч.  
 

15.00 
до 

18.00 

 
Рук-ль 
подгр.  

 
5 неделя 

04 
октября 

МДК.01.02. Производственная практика.  
Планирование, организация, проведение и анализ режимных 
моментов, направленных на воспитание культурно-
гигиенических навыков и укрепление здоровья в 1-й половине 
дня (умывание, питание, одевание) в младшем дошкольном 
возрасте. Организация процесса адаптации детей к условиям 
образовательного учреждения. 

4 ч.  
 

с 8.00 
до 

11.00 

 
Рук-ль 
подгр.  

 
6 неделя 

11 
октября 

МДК. 01.02. Производственная практика.  
Планирование, организация, проведение и анализ режимных 
моментов 1-й половины дня (умывание, питание, одевание) в 
среднем дошкольном возрасте. Организация процесса адапта-
ции детей к условиям образовательного учреждения. 

4 ч.  
с 8.00 

до 
11.00 

 
Рук-ль 
подгр. 

 
7 неделя 

18 
октября 

МДК. 01.02. Производственная практика. 
Планирование, организация, проведение и анализ режимных 
моментов 1-й половины дня (умывание, питание, одевание) в 
старшем дошкольном возрасте. Организация процесса адапта-
ции детей к условиям образовательного учреждения. 

4 ч.  
с 8. 00 

до 
11.00 

 
Рук-ль 
подгр. 

 
8 неделя 

25 
октября 

МДК.01.02. Учебная практика. 
Наблюдение и анализ деятельности воспитателя по организа-
ции и проведению режимных моментов 1-й половины дня 
(обед, организация сна) в младшем и среднем дошкольном воз-
расте.  

МДК.01.01. Учебная практика. 
Организация и проведение наблюдений за изменениями в са-
мочувствии детей во время их пребывания в образовательном 
учреждении.  

2 ч.  
с 10.00 

до 
13.00 
2 ч.  

с 10.00 
до 

13.00 

 
 
 

Рук-ль 
подгр. 

 
9 неделя 

01 
ноября 

МДК. 01.02. Учебная практика. 
Наблюдение и анализ деятельности воспитателя по организа-
ции и проведению режимных моментов 1-й половины дня 
(обед, организация сна) в среднем дошкольном возрасте (стар-
шая возрастная группа). 

4 ч.  
с 10.30 

до 
13.30 

 
Рук-ль 
подгр. 

 
10 неделя 

08 
ноября 

МДК. 01.02. Учебная практика. 
Наблюдение и анализ деятельности воспитателя по организа-
ции и проведению режимных моментов 1-й половины дня 
(обед, организация сна) в среднем дошкольном возрасте (под-
готовительная к школе группа). 

4 ч.  
с 10.30 

до 
13.30 

 
Рук-ль 
подгр. 

 
11 неделя 

15 
ноября  

МДК.01.02. Производственная практика. 
Планирование, организация, проведение и анализ режимных 
моментов (умывание, питание, одевание, сон) в младшем до-
школьном возрасте. 

4 ч. с 
10.00 

до 
13.00 

 
Рук-ль 
подгр. 

 
12 неделя 

22  
ноября 

МДК.01.02. Производственная практика.  
Содержание практики то же. Возраст – средний дошкольный 
(средняя группа). 

4 ч.  
с 10.00 

до 
13.00 

 
Рук-ль 
подгр.  

13 неделя 
29 

 ноября  

МДК.01.02. Производственная практика. 
Содержание практики то же. Возраст – старший дошкольный 
(старшая или подготовительная группа).  

4 ч.  
с 10.30 

до 13.30  

 
Рук-ль 
подгр.  



 
14 неделя 

06 
декабря  

МДК.01.03. Учебная практика. 
Наблюдение и анализ проведения строевых и общеразвиваю-
щих упражнений с дошкольниками.  
Планирование, организации, проведение и анализ режимных 
моментов (умывание, питание, одевание) в 1-й половине дня.  

4 ч. 
с 8.00 

до 
11.00 

 
Рук-ль 
подгр.  

 
15 неделя  

13 
декабря 

 

МДК. 01.03. Учебная практика. 
Наблюдение и анализ проведения основных видов движений с 
дошкольниками. Наблюдение и анализ за организацией само-
стоятельной двигательной деятельности детей.  
Проведение режимных моментов (умывание, питание, одева-
ние) в 1 половине дня.  

4 ч. 
 с 8.00 

до 
11.00 

 
Рук-ль 
подгр. 

 
16 неделя 

20 
декабря  

МДК.01.03. Производственная практика.  
Планирование, организация, проведение и анализ строевых и 
общеразвивающих упражнений. Организация самостоятельной 
двигательной деятельности детей.  

МДК.01.02. Производственная практика. 
Планирование, организация, проведение и анализ режимных 
моментов (подъем, умывание, питание, одевание) во 2-й поло-
вине дня.  

2 ч. 
с 15.00 

до 
18.00 
2 ч.  

с 15.00 
до 

18.00  

 
 
 

Рук-ль 
подгр. 

 
17 неделя 

27 
декабря  

МДК.01.02. Производственная практика.  
Планирование, организация, проведение и анализ режимных 
моментов (подъем, умывание, питание, одевание) во 2-й поло-
вине дня. 

МДК.01.03. Производственная практика. 
Планирование, организация, проведение и анализ основных ви-
дов движений. Организация самостоятельной двигательной де-
ятельности детей.  

2 ч. 
с 15.00 

до 
18.00 
2 ч. 

с 15.00 
до 

18.00 

 
 
 

Рук-ль 
подгр. 

18 неделя  
03  

января 
МДК.01.02. Производственная практика 

Планирование, организация, проведение и анализ режимных 
моментов первой половины дня. 

4 ч. 
с 8.00 

до 
11.00 

Рук-ль 
подгр 

 

 В 3-м семестре студенты 2-А группы должны овладевать общими и профес-
сиональными компетенциями, иметь практический опыт, осваивая Профессио-
нальный модуль 01. Организация мероприятий, направленных на укрепле-
ние здоровья ребенка и его физического развития, состоящий из междисци-
плинарных курсов: 
МДК.01.01. Медико-биологические и социальные основы здоровья. 
МДК.01.02. Теоретические и методические основы физического воспитания и 
развития детей раннего и дошкольного возраста. 
МДК.01.03. Практикум по совершенствованию двигательных умений и навыков.  
 
 
 
 Зам. директора ______________ Г.М. КОЛОТКОВА  


